PAHITUBU IT'PYMNU HA HACEJNIEHUE 3A BPEME HA CTYAEH BPAH

PaHnueun rpynn Ha HacelneHune KOU Ce WU3INOXKEeHU Ha 3rorfieMeH PpU3MK 3a MOXXHU

30paBCTBEHU NOCMEANLUM Ce:

Crtapu nuua - noctapute nuua nMmaat noronemM pu3uk ga ce agobujaTt co nocneauum
BpP3 HMBHOTO 37paBje Kako pesynTtaT Ha HUCKUTE HaJBOpELLUHM TemnepaTypu nopaau
HMBHMOT nobaBeH meTabonusam Bo cnopepba co noMnaguTe Kako M HUBHaTa
NMOABWXHOCT KOja € HamaneHa. OcobeHo nof pusMK ce cTapuTe nuua Kou xuseaT
camu, KoM ce HenoaBWXHMW, HEadEeKBaATHO Ce MCXpaHyBaaT, NpuMaart fiekapcTBa Kou
AorpuHecyBaar 3a oTexHaTta Tepmoperynauuja.

HoBopopneHunwsa M peua - HoBopoaeHuuMhwaTa Cce Mo 3rofieMeH pusuk of
eKTPEMHO HUCKUTEe TemrepaTypu U MoXaT Aa passujaT xunotepmuja MHory nobpso
Kako pesynTaT Ha mManaTa roneMuHa Ha HMBHOTO Teno (MMaaT pasnuyeH COOAHOC Ha
MOBPLUMHCKN Oen of TenoTto U Maca OTKOSKY BO3pacHWUTE) n noronemaTta 3aryba Ha
TONMNHA, Kako 1 nomanarta cnocobHOCT 3a npodykumja Ha TonnuHa. [euata nmaat
nomana MycKyrnHa mMaca M Kaj HUB MOXe [a HacTaHe HamarnyBawe Ha TernecHata
Temnepatypa MHory nobpry OTKOMKYy Kaj BO3pacHWTE npu YCrnoBM Ha uCTa
HagBopellHa Temnepatypa. PecnnpatopHMoT cucTem Kaj geuaTta e noBeke oCceTnvB
Ha BfMjaHMETO Ha HaOBOPEWHUTE TemnepaTtypu W Kaj HMB Ce MO4YecTu
3abonyBatarta Ha pecnupaTtopHMOT cucTtem. [euaTa koum mMmaaT UM NpUOPYXKHU
3abonyBata Kako acTma ce nop 3rofieMeH puank 3a HacTaHyBare Ha nocrneavum o
nagHoTo BpeMme.

CouwmjanHo 3arpo3eHM nuua - couujanHo 3arpo3eHV nuua-kom HemoxaT ga cu
[03BoNnaT afeksaTHO 3aTonsnyBake Ha HUBHUTE AomoBu (okony 75% of oBue nuua
Ce HajyecTo nuua Kou xuBeaT camu, 6e3 HMKOro) Unu nuua Kou ce NpekymMepHO
N3NOXEHM Ha HWUCKM HaOBOPELUHW TemnepaTypu kako 6e3goMHuuuTe, unu nuuaTta
Kon >kmBeaT BO HeafekBaTHW >XuBeanuwTa ©0e3 wusonauunja wu 3aTonsnyBake,
CYpOMaLUHM nuua.

Pa6boTHuuM Ko paboTaT Ha OTBOPEHO - paboTHULUM CO oapeaeHn npodecun Yunja
paboTa € BO HaABOPELLHN CPEANHN NPUMEP TPAAEXHULLTBO, LUYMAPCTBO UTH. Ce Nog
3ronemMeH pusvk of 3gobuBakbe Ha 30paBCTBEHW NocneguuM Kako pesynTtaTt Ha
€KCTPEMHO HUCKN TeMnepaTypu.

Nlnua co xpoHuyHM 3abonyBawa UM NuMua Kou ynoTpebyBaaT opapeneHU
MeAUKaMEeHTU UM NMpeKyMepHa KONIMYMHA Ha arikoxors - MeQULUHCKUTE COCTOjou
KOM MOXaT Aa npeausBuKaat XunoTepmuja ce eHAOKpUHUTE 3abonyBaka Kako Ha
npuMep XunoTupeougmsam, XMNonuTympusam, XunoagpeHanvsam, HeKou noespeau
Ha rnaeaTa, gujabeToT (mocebHo kora uma u xunornukemuja). Jinuarta kom nmaat
du3nyka nonpevyeHocT o 6uno Koja npuuMHa (CKpLIEHMUM WM TenecHa
nonpeyeHoCT BO HUBHWOT pasBOj) Nopaan HamarneHaTa NOABWXHOCT Ce UCTO Taka
noA 3rofieMeH pu3unK 3a 34paBCTBEHM nocreguumn. Ynotpebara Ha HeKou nekapcrBa
Kako Ha npumep 6GapbuTypaty unu QeHoTujasugm WTH., KOWU [JoBegyeaaT Ao
oTexHaTta Tepmoperynauuja.

Nnua co kapavoBackynapHu 3abonyBawa - NagHOTO BpeMe ro 3rornemMmyBa
KPBHWOT MPUTUCOK-3rofieMeHNOT KPBEH NPUTUCOK ro 3rofieMyBa pM3UKOT 3a nojaBa Ha
CpLEBM Y MO30YHU yaapu

Nlvua co pecnupatopHu 3abonyBawa - agHOTO Bpeme ja Hamanysa
PE3NCTEHTHOCTA KOH pecnmpaTopHu MHeKUuMK, ja HamanyBa dyHKuuMjaTa Ha benuTe
Opo6oBu 1N MOXe Aa ja akTuBmpa BpoHxujanHaTa KOHCTpUKUMja Kaj acTMmara.



